ΕΝΝΟΙΕΣ ΤΟΥ ΒΟΥΔΔΙΣΜΟΥ

Βούδδας: ο Σιντάρτα Γκοτάμα, ο πρώτος αφυπνισμένος και ιδρυτής του Βουδδισμού.

Κανόνας Πάλι: το ιερό κείμενο του Βουδδισμού. Το όνομά του το οφείλει στη γλώσσα στην οποία γράφτηκε, ονομάζεται επίσης Τιπίτακα (τρεις κάλαθοι) και, αποτελείται από τρία τμήματα:

1. Βινάγια Πίτακα: το καλάθι του μοναχικού κανόνα, με τις αρχές και τις υποχρεώσεις της μοναχικής ζωής.

2. Σούττα Πίτακα: το καλάθι των ομιλιών, περιέχει τη βουδδιστική διδασκαλία.

3. Αμπιντάμα Πίτακα: η συλλογή των αναλύσεων και των ερμηνειών.

ΟΙ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΕΥΓΕΝΙΚΕΣ ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Περιέχονται στο πρώτο κήρυγμα του Βούδδα και αποτελούν τον πυρήνα της διδασκαλίας του.

1. Όλη η ύπαρξη είναι πόνος.

2. Ο πόνος προκαλείται από την επιθυμία.

3. Αυτή η επιθυμία μπορεί να εξαλειφθεί

4. Εξαλείφεται, όταν κανείς ακολουθήσει το ευγενικό οκταπλό μονοπάτι.

Η ευγενική οκταπλή οδός, όταν ακολουθείται από κάποιον, μπορεί να οδηγήσει στη «νιρβάνα». Την αποκαλούν και μέση οδό, γιατί ουσιαστικά όποιος την επιλέγει κινείται ανάμεσα στην ικανοποίηση του εγωισμού του και στην αυστηρή άσκηση.

Νιρβάνα: σημαίνει σβήσιμο. Στη βουδδιστική διδασκαλία σημαίνει το σπάσιμο της σαμσάρα, δηλαδή των αναγεννήσεων.

Μποντισάτβα: «όν σε πορεία προς φωτισμό», εκείνος που διακατέχεται από συμπόνια για τα άλλα όντα και θέλει να τα βοηθήσει να σωθούν. 

Χιναγυάνα βουδδισμός: (= μικρό όχημα)  ένας από τους δυο κλάδους του βουδδισμού. Οι οπαδοί του τον ονομάζουν Τεραβάντα, δηλ, διδασκαλία των πρεσβυτέρων .Ισχυρίζεται ότι, δεν αλλοίωσε στο παραμικρό στοιχείο τη διδασκαλία του Βούδδα. Ιδανικό του χιναγυάνα είναι, να αποκτήσει ο άνθρωπος αντίληψη της αληθινής πραγματικότητας. Άρα, ο μοναχός είναι εκείνος, που μπορεί να το πετύχει. Οι λαϊκοί μπορούν να επιλέγουν πράξεις που παράγουν καλό κάρμα. Όπως:

· Το να δίνεις: «ντάνα»

· Οι ιερές αποδημίες

· Η τήρηση κάποιων κανόνων του οκταπλού μονοπατιού.

Μαχαγυάνα βουδδισμός: (= μεγάλο όχημα). Πολύμορφος και πολυδύναμος κλάδος, κλείνει μέσα του την έννοια της ευρύτητας.

Ο ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΣ 

Μετά το  πρώτο κήρυγμα του Βούδδα ιδρύθηκε το βουδδιστικά μοναχικό τάγμα, η Σάνγκα. Οι μοναχοί ονομάζονται «μπίκκου» και οι μοναχές «μπικκούνι». Ζουν τηρώντας τις επιταγές του βουδδιστικού κανόνα, εξασφαλίζουν την τροφή τους με επαιτεία και, όλη η περιουσία τους αποτελείται από οκτώ πράγματα:

· Τα τρία χωριστά κομμάτια της ενδυμασίας τους,

· Τη ζώνη τους,

· Την κούπα για να δέχονται τις προσφορές,

· Το ξυράφι, για να ξυρίζει το κεφάλι του,

· Μια βελόνα, για να ράβει τα ρούχα του,

· Ένα σουρωτήρι, για να απομακρύνει τους ζωντανούς οργανισμούς απ’ το νερό που πίνει.

Μεταξύ όλων των άλλων, η μη πρόκληση βλάβης σε ζωντανό πλάσμα, είναι κυρίαρχη διδασκαλία στο βουδδισμό και βασική υποχρέωση των μοναχών.

ΟΙ ΓΙΟΡΤΕΣ

Βεσάκα: η σπουδαιότητά της είναι μεγάλη. Τη γιορτάζουν με την πανσέληνο Απριλίου – Μαίου προς τιμήν της γέννησης, του φωτισμού και του περάσματος του Βούδδα στη «νιρβάνα».

Κατίνα:  γιορτάζεται στο τέλος της βουδδιστικής νηστείας. Οι λαϊκοί έχουν τη δυνατότητα να προσφέρουν δώρα στους μοναχούς.

Παρίτα: γιορτή χωρίς σταθερή ημερομηνία. Όσοι συμμετέχουν, μέσα από ύμνους, απομακρύνουν τα κακόβουλα πνεύματα. Τελείται, επίσης, με την ευκαιρία εγκαινίων ή ενός ταξιδιού.

Ε.Ζ

Βιβλιογραφία:

· ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΑΝΔΡΟΥΣΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΤΟΥ «ΟΨΕΙΣ ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΥ-ΒΟΥΔΔΙΣΜΟΥ»

· ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΑ, Β΄ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ

